170 ml Natas (deixadas no frio durante a noite)
3 colheres de sopa Aclcar Mascavado
4 colheres de sopa Cacau em P$

1 colher de sopa Aroma de Baunilha

Basta misturar tudo no liquidificador até obter a consisténcia desejada. Mais facil € impossivel!
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