3 copos de leite
2 colheres de nescau

1 lata de leite condensado

Misture tudo e deixe ferver um pouco.

Acrescente 1 colher bem cheia de maizena dissolvida em um pouco de leite frio.
Ferva mais um pouco até engrossar como se fosse um mingau.

Deixe esfriar.

Coloque em formas de picolé e leve ao freezer.
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