2 copos de leite

1 colher (sopa) de margarina

2 copos de farinha de trigo

1 e 1/2 colher de amido de milho

1 colher de fermento de pao

1/2 colher de queijo parmesdo ralado
1/2 colher (sobremesa) de sal

1 ovo inteiro

Bata tudo no liquidificador e deixe descansar por 15 minutos.
Depois, coloque na forma de crepe e leve ao fogo até dourar.
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