Recheio

200 g de frango desfiado

1 xicara (chd) de legumes cozido (batata e cenoura)
1/2 cebola picada

2 dentes de alho picado

3 azeitonas preta picada

1 pimenta bico de moca

cury

alcafrao e sal a gosto

Crepioca

2 ovo

2 colheres (sopa) de goma de tapioca
1 pitada de sal

Salada

1/4 de alface

1/2 pimentao picado

salsa

1 tomate

1/2 abacate em cubos

Recheio

Crepioca

Apos 2 minutos vire por mais dois minutos, repita para a outra metade e monte o prato com a salada, a crepioca e
0 recheio por cima
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