1 lata de milho verde

1/2 lata de dleo de soja

3 ovos

7 colheres de sopa de aclcar

7 colheres de sopa de flocos de milho

1 colher de sobremesa de fermento em pé

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador

Coloque em forma untada e enfarinhada em forno pré-aquecido por aproximadamente 35 minutos.

Bom apetite!
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