1 peito de frango sem o0sso

5 ovos

sal, alho em p6, pimenta-do-reino e paprica a gosto
1/2 xicara (chd) de farinha de trigo

1/2 xicara (cha) de farinha de milho

6leo para fritar

cereal de milho triturado

Antes de comecar, deixe o peito de frango em uma marinada de vinagre, sal e os temperos de sua preferéncia
durante 4 horas.

Depois desse tempo, corte o peito de frango em fatias de aproximadamente 1 dedo de largura.

Em uma travessa, coloque a farinha de trigo e acrescente temperos como pimenta-do-reino e sal. Vocé também

pode acrescentar outros temperos como paprica, pimenta calabresa ou curry.

Passe cada tirinha de frango na farinha de trigo temperada. Em seguida, passe-as no ovo levemente batido (vocé
também pode temperar o ovo). Passe na farinha de milho e, com as maos, aperte bem cada pedago. Passe

novamente no ovo batido e, por Ultimo, no cereal triturado.

Esse tipo de alimento precisa ser frito em dleo quente e por imersao. Frite em fogo baixo por alguns minutos, até a
casquinha estar bem dourada.

Em um prato coberto com papel-toalha, coloque as tirinhas de frango e deixe escorrer o excesso de éleo.

Sirva com o molho de sua preferéncia.
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