600g de frango

250g de maionese

2009 de requeijao

1 cenoura grande ralada ou 2 médias
2 colheres (sopa) de cheiro verde

1 pitada de pimenta do reino

Sal a gosto

3/4 da lata de milho

Azeitona a gosto

Deixe esfriar e desfie o peito de frango

Misture todos os ingredientes até que fique um creme

Despeje por cima do frangos e continue mexendo até ficar em textura de paté
Sirva

Conserve na geladeira por no maximo 2 dias
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