2 xicaras e 1/2 (cha) de leite de vaca
1/2 lata de leite condensado
5 colheres de achocolatado em pé (Nescau)

Saquinhos de sacolé de 24cm x 4cm

Bata o leite integral ,leite condensado e o achocolatado em pé no liquidificador por 1 minuto.
Encha os saquinhos e leve ao congelador.

Espere gelar e esta pronto.
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