1/2 peito de frango picado

1 cenoura cortada em 4

1 colher (sopa) de cebola ralada
1 colher (sopa) e salsinha picada
Sal e pimenta-do reino a gosto

2 colheres (sopa) de maionese

Numa panela de pressao, coloque o peito de frango, a cenoura e cubra com agua.
Leve ao fogo médio e dixe por 15 minutos apds pegar pressao.

Desfie o frango e amasse as cenouras.

OBS: O frango vai estar bem molhinho para desfiar.

Transfira para uma tigela e adicione o restante dos ingredientes.

Misture tudo muito bem até que figue homogéneo.

Coloque em uma tigela ou huma travessa pequena e decore com salsinha ou como preferir.
Sirva em seguida.
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