1 lata de leite condensado ( de preferéncia da marca moca por ser mais consistente)
1 lata de creme de leite ( da marca Nestlé devido a consisténcia)

1 pacotinho do suco em pé de limao

bater tudo no liquidificador e levar a geladeira

também utilizo como recheio e cobertura do bolo gelado

faca 6timo também com o suco de maracuj
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