
SOBREMESA MÁGICA DE ABACAXI! A MELHOR SOBREMESA QUE VOCÊ VAI
COMER NA VIDA!

INGREDIENTES

1 abacaxi picado em cubos

2 gelatinas diet de abacaxi

3 iogurtes naturais desnatados

1 litro água

quanto baste xilitol - caso não goste do doce mais azedinho

MODO DE PREPARO

Cozinhe o abacaxi em 1 litro de água. Assim que ferver, deixe por 25 minutos.

Desligue o fogo, adicionei as duas gelatinas, mexa bem e deixe esfriar.

Adicione os 3 iogurtes e leve para geladeira por 2:30.
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