2 abobrinhas

2 cenouras

150 ml de molho de tomate

150 g de queijos de sua preferéncia (mussarela/ parmesao/brie /gruyere)

Azeite/ sal/ cebolinha a gosto

Fatie as abobobrinha e as cenouras
Faga rolinhos com as abobrinhas e depois com as cenouras e colocando em uma frigideira com azeite
Acrescente por cima dos rolinhos 0 molho de tomate

Coloque o queijo de sua preferéncia e decore o prato com rebolinhas
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