4 ovos

1 copo (americano) de éleo ndo cheio
1 copo (americano) de leite

4 copos (americano) de polvilho doce
1 copo de queijo

Sal a gosto

1 colher (sobremesa) de fermento quimico (pé royal)

Bata no liquidificador todos os ingredientes.

Coloque em forminhas de empada tamanho grande, untada com 6leo.

Leve para assar em forno médio, por aproximadamente 30 minutos, até dourar.
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