
VACA ATOLADA PRA FAMÍLIA TODA! A MELHOR RECEITA DE TODAS, FICA
DIVINA!

INGREDIENTES

1 kg de mandioca descascada e picada

4 tomates

3 cebolas

Cheiro verde a vontade

3 tabletes de caldo de costela

1 kg e 1/2 de costela de boi cozida

Pimenta a gosto

1 colher de sopa de colorau

Tempero a gosto

MODO DE PREPARO

Refogue a mandioca e deixe cozinhar

Quando já estiver macia, acrescente o tomate picado, a cebola, o caldo de costela e deixe cozinhar mais um pouco

Acrescente a costela de boi, deixe apurar mais um pouco

Cozinhe por aproximadamente 40 minutos

Salpique o cheiro verde e a pimenta de sua preferência

Bom apetite

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://areceitadavez.com.br/receita/14982-vaca-atolada-pra-familia-toda-a-melhor-receita-de-todas-fica-divina.ht
ml

https://areceitadavez.com.br/receita/14982-vaca-atolada-pra-familia-toda-a-melhor-receita-de-todas-fica-divina.html
https://areceitadavez.com.br/receita/14982-vaca-atolada-pra-familia-toda-a-melhor-receita-de-todas-fica-divina.html

