1 cebola em cubinhos

3 dentes de alho picadinhos

1 tablete de caldo de legumes

4 e Y colheres (sopa) de farinha de trigo
2 e % colheres (sopa) de manteiga

3 e ¥% de xicara (cha) de leite

3 colheres (sopa) de 6leo

1 vidro grande (300 g) de palmito picado
2 colheres (sopa) de salsa picadinha

Pimenta-do-reino

Primeiro doure a farinha, junte a manteiga e, assim que derreter, adicione o leite aos poucos, mexendo sempre até

engrossar.
Reserve.

Em segquida agueca o dleo e refogue a cebola, o alho e o caldo de legumes esfarelado.
Coloque o palmito e a salsa, tempere com pimenta e retire do fogo.

Junte as 2 misturas e deixe esfriar.
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