1 lata de leite condensado

400 ml leite

1/2 xicara (cha) de mel

1 colher (sopa) de cravo em pé
1 colher (sopa) de canela em pé
1 colher (sopa) de bicarbonato
1 colher (sopa) de fermento

3 xicaras (chd) de farinha de trigo

Bata tudo no liquidificador.

Coloque em forminhas untadas e leve ao forno (180 °C) por, aproximadamente, 25 a 30 minutos.
Espere esfriar e recheie com sabor de sua preferéncia.

Banhe em chocolate de cobertura e aguarde secar.
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