3 colheres de achocolatado em pé
1 caneca com leite (faltando 2 dedos pra encher)
2 colheres de maizena

1/2 copo de agua

Em uma panela, coloque o leite e 0 achocolatado em pé.

Mantenha em fogo alto.

Enquanto isso, dissolva a maizena na agua.

Quando o leite comegar a ferver, adicione a maizena na panela e mexa.

Quando ferver, deixe por mais 1 minuto, sempre mexendo.

Entdo é s¢ tirar do fogo e colocar na caneca que vocé usou pra medir o leite.

Se quiser que o creme figue mais molinho, é sé colocar menos maizena e vice-versa.
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