1 repolho fatiado fino (ou uma acelga, ou um maco de couve);
2 cebolas fatiadas finas;
2 tomates fatiados;

1 pimentao verde (para dar um colorido bonito, mas pode ser o vermelho, ou 0 amarelo, ou 0 que estiver a mao)

fatiado; Azeite de oliva;
Sal e pimenta do reino a gosto;

1 colher (café) de curcuma, ou acafrao da terra.

Em uma frigideira grande esquente o azeite de oliva e refogue a cebola, o tomate e o pimentdo. Quando
comecarem a murchar um pouco, acrescente o repolho (ou couve, ou acelga). Mexa bem, mas com cuidado pra
nao espalhar repolho pelo chdo da cozinha... (eu ndo sei porque mas o repolho tem a mania de pular da minha
frigideira... Hahahahahaha) :). Baixe o fogo, tampe a frigideira e deixe refogar por 5 minutos. Abra, dé a volta aos
repolhos, acrescente sal, pimenta do reino e acafrao da terra (ou curcuma). Mexa por um minuto e t3

prontissimo!!!
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