1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 medida da lata de suco de laranja use a lata de leite condensado vazia para medir

frutas de sua preferéncia abacaxi, banana, manga, meldo, morango, mamao, maca, pera, uva, entre outras

Em uma tigela, misture o leite condensado, o creme de leite e 0 suco de laranja. Reserve.
Pique as frutas de sua preferéncia e coloque-as em uma tigela.

Adicione o creme reservado e leve a geladeira por, no minimo, 1 hora.

Sirva gelada.
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