Veja como é facil preparar, vou te mostrar o passo a passo e todos os ingredientes para preparar essa saborosa
receita. Garanto que vocé colocar essa entre as suas favoritas, ndo tem como errar, basta sequir o modo de
preparo abaixo que vai dar tudo certo. Nao vai sobrar nada depois que verem ela na mesa, é amor a primeira
mordida. Se quiser dar o seu toque e ficar mais saborosa ainda, nds conte nos comentarios o que fez para que
todo mundo teste também. Obrigada por visitar nosso site.

2 colheres de sopa de chocolate em pé (ou achocolatado)

2 colheres de sopa de leite em pé

1 caixinha de creme de leite (200g)

1 lata de leite condensado (3959)

1 colher de sobremesa de esséncia de baunilha (ou esséncia de Amarula)

300ml de conhaque
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No liquidificador, adicione todos os ingredientes.

Bata por aproximadamente 1 minuto até obter uma mistura homogénea e cremosa.
Transfira para uma garrafa ou recipiente com tampa.

Dicas Especiais:

Para consumo imediato: sirva com gelo.

Para maior consisténcia: leve ao freezer por algumas horas antes de servir.
Armazenamento: conserve na geladeira por até uma semana.

Curiosidade:

Esse licor caseiro combina perfeitamente com sobremesas ou como digestivo apés as refeicoes.
Experimente servir com biscoitos natalinos ou chocolates!

COMO TRANSFORMAR UM RECEITA NORMAL EM UMA RECEITA SAUDAVEL E NUTRITIVA?

Transformar uma receita comum em uma receita saudavel pode parecer um desafio, mas existem algumas

substituicdes simples que vocé pode fazer para tornar suas receitas mais saudaveis e nutritivas.

Uma das primeiras coisas que vocé pode fazer é substituir a farinha branca por farinha de trigo integral ou farinha
de aveia. Essas farinhas tém mais fibras e nutrientes do que a farinha branca, o que significa que elas sdao mais

saudaveis e fornecem mais saciedade.

Se a receita pede leite integral, vocé pode substitui-lo por leite desnatado ou leite de améndoa. O leite integral
tem mais gordura e calorias do que o leite desnatado e o leite de améndoa é uma opcao sem lactose para aqueles

gue tém intolerancia.

Outra substituicao simples é trocar o aglcar por adocantes naturais, como o mel ou 0 aclcar mascavo. Esses
adocantes sdo mais sauddveis do que o aclcar branco refinado, pois contém mais nutrientes e tém um indice

glicémico mais baixo.

Se a receita pede 6leo ou manteiga, vocé pode substitui-lo por éleo de coco ou azeite de oliva. Esses 6leos sao

mais sauddaveis e tém gorduras boas para o corpo.

Para receitas que pedem gluten, vocé pode usar farinha de arroz, farinha de améndoa ou farinha de grado de bico.

Essas farinhas sao alternativas sem gliten e podem ser usadas para substitir a farinha de trigo em muitas receitas.

Finalmente, adicionar mais vegetais e frutas na receita pode torna-la mais saudavel e nutritiva. Tente incorporar

mais verduras em sopas e refogados, e adicionar frutas frescas em sobremesas ou smoothies.

Lembre-se, fazer pequenas mudancas em sua receita favorita pode torna-la mais saudavel e nutritiva.

Experimente essas substituicdes simples para desfrutar de uma refeicao saudavel e saborosa.
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