1,7 kg de cacao

3 tomates sem semente
1 cebola grande

coentro a gosto

alho a gosto

suco de limao

1/2 pimentao

azeite de dendé a gosto
pimenta-do-reino a gosto

tempero baiano a gosto

Tempere o peixe com suco de limao, pimenta
Deixe descansar por umas duas horas aproximadamente
Na mesma panela que selou refogue a cebola, o tomate o pimentao

Desligue o fogo e acrescente uma caixinha de creme de leite
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