Ingredientes
Ingredientes
15 Bananas Nanicas

Canela (Opcional)

Corte 5 bananas e coloque em um saquinho, leve ao congelador e deixe congelar completamente. Faga isso com o

restante.

Quanto mais congeladas, mais cremoso ira ficar seu doce.
Despeje-as no liquidificador ou processador e bata tudo muito bem.
Peneire canela por cima (opcional).
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