2 macas grandes (preferencialmente Fuji ou Gala).

10 morangos maduros e frescos.

500 ml de &gua gelada.

1 colher de sopa de suco de limao (opcional, para realcar os sabores).
Acucar, mel ou adogante a gosto (opcional).

Gelo a gosto.

1 maca e 3 morangos extras picados para decorar.

Preparagao das Frutas:
Lave bem as magas e 0s morangos.

Retire os cabinhos dos morangos e corte as macds em pedacos, removendo as sementes (ndo é necessario

descascar, mas pode fazé-lo se preferir).

Bater o Suco:

No liquidificador, adicione os pedacos de macd e morango, a dgua gelada e o suco de limao.
Bata até obter um liquido homogéneo.

Coar (Opcional):

Se preferir um suco mais liso, coe a mistura. Caso contrdrio, mantenha as fibras para um suco mais nutritivo.
Adicionar Pedacos de Frutas:

Pique a maca e os morangos extras em pedacos pequenos e cologue-os em copos individuais.
Servir:

Despeje 0 suco nos copos com as frutas picadas.

Adicione gelo, ajuste a docura com mel, aclcar ou adocante, e sirva imediatamente.
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