1 litro de leite integral
4 colheres de Vinagre
1 colher (sopa) de sal

1 colher de margarina ou manteiga

Ferva o leite

Apos levantar fervura, desligue o fogo e misture o vinagre até coalhar
Coloque a coalhada, aperte bem até sair todo liquido amarelo no liquidificador
Bata até ficar lisa

Coloque na geladeira e deixe por aproximadamente 2 horas
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