
SEMPRE JOGUEI FORA A TAMPA DO ÓLEO! UM COLEGA ME EXPLICOU PARA
QUE ELA REALMENTE SERVIA…
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Como Usar Corretamente a Tampa do Óleo

MODO DE PREPARO

É uma cena comum na cozinha: abrir uma nova garrafa de óleo e, sem pensar muito, descartar a pequena tampa
plástica que parece mais um obstáculo do que algo útil.

Mas, ao contrário do que muitos pensam, esse pequeno pedaço de plástico pode ser um grande aliado na culinária.

Remova a Tampa com Cuidado

Ao abrir uma nova garrafa de óleo, você notará que a abertura geralmente está selada com uma pequena tampa
plástica. Essa tampa é projetada para se desprender facilmente. Em vez de jogá-la fora, retire-a com cuidado e
guarde-a, pois será útil.

Coloque a Tampa de Cabeça para Baixo na Boca da Garrafa

O truque para transformar essa aparentemente inútil tampa em uma ferramenta valiosa é simples: vire-a e
coloque-a de volta na boca da garrafa, mas desta vez de cabeça para baixo. A maioria dessas tampas é projetada
para se encaixar perfeitamente dessa maneira, criando um bico que ajuda a controlar o fluxo do óleo.

Use a Tampa Como Dosador

Com a tampa posicionada de cabeça para baixo, ela funcionará como um dosador ou restritor. Isso permitirá que
você despeje o óleo de maneira mais controlada, evitando excessos e desperdício. Este método é ideal para
quando você precisa adicionar pequenas quantidades de óleo aos seus pratos.

Mantenha a Tampa Limpa para Reutilização

É importante manter a tampa limpa e no lugar cada vez que usar a garrafa. Isso evitará derramamentos e
respingos, além de conservar melhor o conteúdo da garrafa, reduzindo a exposição do óleo ao ar.

Este pequeno gesto de não descartar a tampa da garrafa de óleo pode ajudá-lo a ter maior precisão ao cozinhar,
reduzir o desperdício de óleo e manter sua área de trabalho mais limpa.

Então, da próxima vez que abrir uma nova garrafa, lembre-se dessa dica simples: a tampa descartada pode se
tornar uma ferramenta indispensável na sua cozinha.
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