- 200g de massa curta penne, fusilli, etc.
- 1 colher de sopa de azeite de oliva

- 1 cebola pequena, picada

- 2 dentes de alho, picados

- 200g de carne moida

- 1 lata de tomate pelado, picado

- Sal e pimenta a gosto

- Orégano a gosto

- Queijo parmesao ralado para polvilhar

Cozinhe a massa de acordo com as instrucdes da embalagem até ficar al dente. Escorra e reserve.
2. Em uma frigideira grande, aqueca o azeite em fogo médio.

3. Adicione a cebola e o alho picados e refogue até ficarem macios e levemente dourados.

4. Acrescente a carne moida e cozinhe até dourar.

5. Adicione o tomate pelado picado, o sal, a pimenta e o orégano. Cozinhe por mais alguns minutos.

6. Misture a massa cozida com o molho de carne na frigideira, mexendo bem para que a massa fique bem
incorporada ao molho.

7. Sirva quente, polvilhado com queijo parmesao ralado.
Tempo de Preparo: 30 minutos Tempo de Cozimento: 20 minutos Total: 50 minutos

Calorias: 450 kcal PorcOes: 2 porcoes
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