5 bananas;
1 lata de creme de leite;
1 xicara de cha de leite;

1 colher de sopa de acucar.

Amasse as bananas e misture até que vire uma massa homogénea.

Leve ao congelador por 2 horas.

Apds duas horas, retire do congelador e acrescente a mistura o leite, o creme de leite e 0 agucar.
Bata tudo no liquidificador por 5 minutos.

Leve ao congelador novamente por 6 horas ou até que adquira a consisténcia de sorvete.

Ele fica bem cremoso e saudavel.
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