2 ovos
10g de aclcar (1 colher)
Um pouco de sal

Oleo de cozinha

Separe as claras das gemas

Faca clara em neve

Adicione as gemas, o sal e o aclicar e misture bem

Unte a frigideira com o dleo, quando tiver quente, adicione toda a massa e tampe
Abaixe o fogo, dé um tempo e vire.

Prontinho
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