Muitos dos componentes encontrados na natureza tém potencial para servir como substitutos para uma ampla

variedade de produtos cosméticos devido as qualidades e caracteristicas que possuem.

Esta é sem duvida a situacdo do azeite, utilizado na indUstria cosmética ha milhares de anos justamente por
proporcionar diversas vantagens para a pele.

E possivel criar uma bela méascara facial renovadora misturando as caracteristicas do azeite com o creme Nivea,

por exemplo. Essa mascara é capaz de diminuir rugas e linhas de expressao, além de falhas na pele.
Preparar a mistura com o Creme Nivea e o Azeite é um processo bastante simples

Ingredientes

Duas colheres de sopa de azeite ainda extra virgem

Um total de duas colheres de sopa de creme Nivea

Como preparar
Para obter uma consisténcia suave e cremosa, misture os dois ingredientes em um prato limpo.

Aplicar a solucao no rosto e deixa-la descansar por pelo menos cinco minutos apds lava-la e seca-la bem é o
préximo passo. Observe que vocé deve aplica-lo no rosto e no pescoco.

Por fim, limpe bem a pele com bastante dgua e seque sem esfregar.

Quando se trata de minimizar o aparecimento de rugas e linhas de expressao, o tratamento formulado com azeite
e creme Nivea estd entre os mais bem-sucedidos. Quando usado a noite, antes de dormir, proporcionara beneficios

ainda maiores.
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