12 colheres (sopa) de leite em pé Ninho instantaneo;
12 colheres (sopa) de aclcar de confeiteiro (Glaclcar);
1 colher (sopa) de emulsificante;

1 copo (tipo requeijdo) de agua gelada.

Junte todos os ingredientes de uma sé vez na batedeira.

Bata em velocidade méaxima até o ponto de glacé.
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