<ul>

<li>1 caixinha de creme de leite</li>
<li>1 copinho de iogurte natural</li>
<li>1 suco em pé sabor maracuja</li>

</ul>

<ol>

<li>Basta misturar tudo, levar a geladeira por 2 horas e esta pronta para saborear!</li>
</ol>
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