
ESSA FANTA CASEIRA É MARAVILHOSA, SÓ TOMO ESSE REFRIGERANTE,
FAÇO 2 LITROS E DEIXO NA GELADEIRA

INGREDIENTES

2 cenouras médias

Suco de um limão

1 col. (sopa) de mel

Pedaços de casca de 1 laranja

1 litro de água

1/2 litro de água com gás

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador com água, exceto a água gaseificada.

Passe por uma peneira e acrescente a água com gás gelada antes de servir.
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