2 cenouras médias

Suco de um limé&o

1 col. (sopa) de mel

Pedacos de casca de 1 laranja
1 litro de &gua

1/2 litro de 4gua com gas

Bata todos os ingredientes no liquidificador com dgua, exceto a dgua gaseificada.
Passe por uma peneira e acrescente a agua com gas gelada antes de servir.
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