
RECEITA DE BATATA SAUTÉ SABOROSA E NUTRITIVA, COMBINA COM
QUALQUER REFEIÇÃO

INGREDIENTES

600 g de batatas;

3 colheres (sopa) de manteiga;

Sal e pimenta-do-reino a gosto;

1 colher (sopa) de salsinha picada.

MODO DE PREPARO

Lave e cozinhe as batatas com casca sem deixar que fiquem moles demais.

Escorra e espere amornar.

Elimine a casca e corte as batatas em cubos ou fatias de uns 2 cm.

Aqueça a manteiga em frigideira grande e salteie a batata, sacudindo a frigideira, até que doure.

Tempere com sal e pimenta-do-reino a gosto e salpique a salsinha. Sirva quente.
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