1 xicara de sabdo para lavar roupa

1 xicara de detergente biodegradavel para lavar louca

1 xicara de branqueador caseiro (a receita estd mais abaixo)
1/2 xicara de bérax

Agua quente (quantidade necessaria)

Verifigue na etiqueta do travesseiro se 0 mesmo pode ser lavado na maquina.

Em seguida, retire a fronha ou qualquer protetor que vocé utilize.

Coloque na maquina de lavar iniciando um ciclo de agua quente e programe dois enxagues.
Introduza todos os ingredientes, procurando usar luvas para se proteger.

Coloque um ou dois travesseiros e espere que a maquina faca o seu trabalho.
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