1 batata-doce grande (aproximadamente 300g)

1/2 xicara (100ml) de 4gua

1/2 xicara (100ml) de 6leo (ou 1/2 xicara de azeite ou manteiga derretida)

1 vidro (200ml) de leite de coco

3 ovos

1/2 xicara (100g) de aclcar (ou acUcar mascavo/demerara)

3 colheres (sopa) de queijo ralado (parmesao ou Minas)

2 xicaras (400ml) de farinha de aveia (ou farinha de arroz, de grdo-de-bico ou de améndoas)

1 colher (sopa) de fermento quimico (para bolo)

Modo de Preparo:

Descasque a batata-doce e corte-a em rodelas de aproximadamente 1-2 dedos de espessura. Coloque as rodelas

em um recipiente com agua e vinagre (ou limao) para evitar a oxidacao.

Transfira as rodelas de batata-doce para um liquidificador, adicione a dgua e o dleo (ou azeite/manteiga) e bata

até obter uma mistura homogénea.
Acrescente o leite de coco, 0s ovos e 0 agUcar. Bata novamente por cerca de 3 minutos até ficar bem integrado.
Transfira a mistura para uma vasilha e adicione 3 colheres de sopa de queijo ralado. Misture bem.

Adicione a farinha de aveia aos poucos, mexendo até obter uma massa com a consisténcia de uma massa de bolo.

Adicione mais farinha, se necessario.
Unte uma forma (redonda ou quadrada) com um pouco de éleo e polvilhe com acglcar e/ou canela.
Acrescente 1 colher de sopa de fermento quimico a massa e misture delicadamente.

Transfira a massa para a forma untada e leve ao forno preaquecido a 180°C por 40-45 minutos. Nao abra o forno
antes de 30 minutos.

Retire do forno e deixe esfriar por 10 minutos antes de desenformar. Sirva quente ou a temperatura ambiente.
Essa receita de bolo de batata doce sem acUcar e farinha de trigo vai te surpreender!
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