1 cebola pequena picada

1 cenoura média ralada

5 colheres (sopa) de 6leo

farinha de mandioca crua até dar o ponto

sal a gosto

Em uma frigideira grande e funda, adicione o dleo e a cebola
Quando a cebola comecar a dourar, adicione a cenoura ralada

Mexa em fogo baixo até a farinha dourar
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