1 tomate

alface a gosto

6 vagens

batata palha a gosto
1 cenoura

15 g de castanha

Cozinhe as vagens por 5 minutos em agua bem quente
Corte o tomate em cubinhos e reserve

Rale toda a cenoura e reserve

Rague as folhas de alface e reserve

Corte as castanhas e reserve

Em uma tigela junte todos os insumos e misture
Acrescente batata palha até sentir

Regue com um molho para saladas de sua preferéncia
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