
TORTA DE BANANA LIFER
INGREDIENTES

Massa

400 g farinha de trigo

150 g açúcar cristal

3 ovos inteiros

200 g margarina sem sal

Recheio

10 bananas nao muito maduras (nanica)

1 pitada de canela

Creme

500 ml de leite integral

6 colheres (sopa) de amido de milho

1 colher (sopa) de essência de baunilha

180 g de açúcar refinado

Para decorar 

doce de leite de sua preferência

MODO DE PREPARO

Massa

Pré

Até começar a dourar

Deixe as bananas picadas em rodelas e reserve

Creme 

Junte a essência e o amido já dissolvido no leite até engrossar 

Polvilhe a canela e incorpore na massa que está na forma

Leve à geladeira por 1 hora

Sirva bem gelado

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://areceitadavez.com.br/receita/1981-torta-de-banana-lifer.html

https://areceitadavez.com.br/receita/1981-torta-de-banana-lifer.html

