1 ovo
2 colheres rasa (sopa) de goma de tapioca
6leo de coco ou margarina.

1 pitada de sal

Em um recipiente adicione a goma de tapioca, o ovo e o sal e bata até desmanchar toda a goma (reserve)
Adicione a mistura, aguarde 1 minuto e depois vire
Assim estara pronta a sua crepioca
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