1/2 Limao

2 e 1/2 copo de grao-de-bico
1/4 de cebola

5 colheres de azeite de oliva
1 colher de tahine (opcional)

sal (a gosto)

Bata tudo no liquidificador até ficar homogéneo

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/2029-homus-vegano.html



https://areceitadavez.com.br/receita/2029-homus-vegano.html

