3 xicaras de arroz cozido e temperado

1 lata de milho com ervilha

1 lata de seleta de legumes

1 caixinha de molho pronto de 4 queijos

100 g de queijo prato ou mussarela fatiada

Desprenda o arroz ja cozido e temperado, coloque em um refratdrio
Mexa bem todos os ingredientes

Em uma forma untada com azeite, adicione uma porcdo de arroz e distribua pela forma, coloque uma camada de

queijo fatiado sem deixar espacos
Coloque por cima a Ultima camada de arroz

Leve o arroz ao forno ja preaquecido por 10 minutos al80° C
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