1 fatia fina de melao
6 framboesas

1/4 de maca

1 xicara (chd) de leite

4 colheres (sopa) de neston 3 cereais

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes

Sirva a seguir

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://areceitadavez.com.br/receita/2276-vitamina-de-melao-com-framboesa.html



https://areceitadavez.com.br/receita/2276-vitamina-de-melao-com-framboesa.html

