1 xicara (chd) de suco de laranja gelado

1 colher (sopa) de beterraba crua e ralada
4 colheres (sopa) de neston 3 cereais

2 colheres (sopa) de aclcar mascavo

2 cubos de gelo

Coloque todos os ingredientes no copo do liquidificador e bata

Sirva a seguir
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