Massa

1 ovo

1 xicara de leite

1 xicara de farinha de arroz

1 pitada de sal

1 colher (sopa) de cebola picada
1 colher (sopa) de éleo de girassol
2 colheres (sopa) de polvilho doce
Recheio

1/2 lata de ervilha

1 cenoura ralada

1/2 cebola

6leo

sal

2 colheres (sopa) de requeijdo

Bate bem os ingredientes da massa no liquidificador
Deixe em fogo médio e assim que as bordas comecarem a soltar, vire com uma espatula
Coloque dois dedinhos de agua pra ajudar a cozinhar e tampe

Apos isso, coloque o requeijdo na cenoura
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