
PÃO DE QUEIJO FINO FIT
INGREDIENTES

1 ovo

1 colher (sopa) de aveia flocos finos

2 colheres (sopa) de polvilho azedo

1 colher (sopa) de queijo cottage

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Misture bem todos os ingredientes, até ficar homogêneo

Distribua numa frigideira e leve ao fogo até dourar dos dois lados
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