
ABÓBORA ASSADA
INGREDIENTES

1 abóbora pequena (pode ser qualquer tipo de abóbora)

temperos a gosto

1 colher (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

Pique a abóbora em fatias finas

Leve para assar na airfryer ou no forno comum a 180º C por 15 minutos

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://areceitadavez.com.br/receita/235-abobora-assada.html

https://areceitadavez.com.br/receita/235-abobora-assada.html

