1 xicara 6leo girassol

2 xicaras de proteina de soja granulada
2 xicaras de farinha flocada branca

1 xicara de bacon moido (opcional)

1 pacote de creme/sopa de cebola

Esquentar o 6leo na panela

Caso prefira sem bacon, sé pular esta fase e ir direto paraa 3
Colocar a farinha e adicionar também o creme de cebola
Cuidado para ndo queimar, pois fica pronto bem rapido

E ai é so servir e aproveitar
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