1 kg de sobrecoxa
250 g de maionese (vidro pequeno)
1 saquinho de creme de cebola

1 litro de suco de laranja ou até cobrir o frango (use laranja de verdade, ndao de caixinha)

Lave as sobrecoxas e arrume em um tabuleiro médio
Coloque por cima o creme de cebola

Leve em forno 200° C por aproximadamente 1 hora ou até que o frango esteja cozido
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