1 manga pequena picadinha

1 cenoura em filetes

1 cebola

3 ovos

6 folhas couve cortadinha

6 colheres de farinha de mandioca
temperos a gosto, como cominho, a gosto
sal a gosto

1 colher de dleo

Frite a cebola até ficar douradinha
Apos, frite tudo

Misture tudo
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