1 xicara de semente de girassol
1 xicara de salsinha picada

1/4 de xicara de cebolinha picada
suco de 1/2 limao

1/2 colher (cha) de sal

1/2 dente de alho

Coloque tudo no liquidificador e bata

Deixe a semente de girassol de molho por 12 horas
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